
 

 お花見がもっと楽しくなる桜の基礎知識  
なぜ花見といえば「桜」をさすのでしょう？ 
お花見の由来や日本三大桜など、お花見を楽しむための豆知識をお届けします。 

お花見の由来 

◆おいしいレシピ◆ ～とりそぼろの４色おにぎらず～ 

【作り方】 
 【１】鶏ひき肉は調味料Ａで１０分程煮ておく。 

 【２】ほうれん草は５センチ程度の長さに切り、バターをしいたフライパンで炒め、塩こしょうを 
    ふっておく。 
 【３】玉子を溶いて薄焼き玉子を２枚つくる。 
 【４】ラップを敷いて海苔を置き、中央にごはん５０ｇを乗せ薄く広げ、桜でんぶ、①の鶏そぼろ、 
    ②のほうれん草、③の薄焼き玉子の順に乗せ、その上にごはん５０ｇ乗せ広げる。  
 【５】海苔でしっかりと包みラップでくるむ。 

 【６】海苔がしんなりとし馴染んだら、ラップをしたまま半分に切る。 

【材料】２個分 
 ・ごはん２００ｇ ・焼きのり（全型）２枚 ・桜でんぶ適量  

 ・鶏ひき肉１００ｇ ・ほうれん草半束 ・玉子１個  
 ・バター適量 ・塩こしょう少々   
 <調味料Ａ>・酒大さじ２ ・しょうゆ大さじ１・すりおろししょうが少々 

  ３月４月は、お花見シーズン！この時季は桜、桃、菜の花などいろいろな花が咲き誇り、見どころがたく 
 さんあります。それなのに、花見といえば桜の花見をさすのはなぜでしょう？ それは、平安時代より桜が 
 花の代名詞になっているからです（奈良時代は、花といえば梅や萩をさしていました）。 
 平安の貴族たちは桜の花に心を躍らせ、桜を愛でては歌を詠み、宴を開いて楽しみました。 
  

 お花見にもぴったり！お手軽でおいしいおにぎらず☆ 

 自動車保険の通知義務 

  ④引っ越しなどにより住所が変わる場合 

  ⑤車を買い替えする場合（車両入替）    

  ③結婚した場合または結婚して住所が変わる場合 
    改姓の手続きや、住所変更などが必要です。 
    また、今までご両親の名義でご契約をしていた場合は、名義変更の手続きが必要になります。 

  ①使用目的の変更する場合（通勤通学・日常レジャー・業務使用） 
    ・お仕事への通勤にお車を使用するようになった場合   
    ・退職して通勤にお車を使用しなくなった場合 
    ・就職や転職によりお仕事にお車を使用するようになった場合など 

  ⑦用途車種または登録番号（ナンバープレート）を変更する場合 

 ☆自動車保険をご契約した場合、上記のようにあらかじめ決められたいくつかの事項について保険会社に通知する 

   義務が生じます。 

 ☆通知の内容によっては保険料の追加やお返しが発生する場合がありますが、手続き完了前に事故があった場合、 
   最悪の場合には保険金の支払いが受けられない場合がありますので、早めのご連絡をお願い致します。 

 ☆華やかに咲き、散りゆく様も美しいものですが、花の見ごろは「花七日」と言われるほど短いものです。 
  今年はどこでどんな桜と、どんなふうに出会うのか・・・・・・・お花見が楽しみですね。 

  また、農民にとって花見は豊作祈願の行事でした。古来より、田の神様は冬になると山へ行き、春にな 
 ると里へおりてくると考えられていました。「桜」の「さ」は早苗、早乙女、皐月などと同じように稲や田の神 
 様をさし、「くら」は神様の座る場所という意味で（※）、春になっておりてきた田の神様が宿る木とされて 
 いたため、桜のもとで田の神様を迎えてもてなし、桜の咲き方でその年の収穫を占ったり、桜の開花期に  
 種もみをまく準備をしたりしていました。  
 （※）この他にも、「咲く」に複数の意の「ら」をつけたもの、咲くの古語「栄ゆ」の転じたもの、などの説があります。 

  やがて、江戸時代になると、春の行楽として花見が庶民の間にも広がり、酒を酌み交わす花見になっ 
 ていきました。三代将軍家光が上野に桜を植え、八代将軍吉宗が隅田河畔や飛鳥山を桜の名所にし、 
 花見の場も増えました。園芸が盛んなこの時代に品種改良が進んだことで、身近な場所で花見が楽し 
 めるようになったのです。 

日本三大桜 ※いずれも国の天然記念物 

 【三春滝桜 （福島県田村郡）】＊例年見頃：４月中旬～４月下旬 
   推定樹齢１０００年を超えるベニシダレザクラです。 
   幹がずっしりとした一本桜で、幹回りは１０メートル近くあります。四方に伸びた太い枝に、薄紅の小さな 
  花を無数に咲かせ、１本の桜ながらにまさに“圧巻”のひとこと。 
   それが滝のように流れ落ちるように見えることから、「滝桜」と名付けられています。 
   

 【山高神代桜 (山梨県北杜市)】＊例年見頃：４月上旬～４月中旬 
  樹齢約２０００年といわれる日本で最古のエドヒガンザクラの巨樹。 
  樹高１０．３mあり、この太い幹から悠久の歴史を感じさせてくれます。 
  神話のヤマトタケルノミコトが東への勢力拡大の折に植えたという伝説があり、名前の由来になっている 
  ようです。また１３世紀頃、日蓮聖人が元気のないこの桜を見て、回復を祈ったところ、再生したため 
  「妙法桜」ともいわれています。 

 【根尾谷淡墨桜  (岐阜県本巣市）】＊例年見頃：４月上旬～４月中旬 
  樹齢１５００年余りのエドヒガンザクラです。 
  樹高１７．２mはマンションの５階の高さに相当します。蕾のときは薄いピンクで、花が開くと白色になり、 
  散りぎわには花びらの色が淡い墨色になることから、“淡墨桜（ウスズミザクラ）”と言われるようになり 
  ました。根尾谷に隠れ住んでいた後の継体天皇が、都へ戻る際に村人との別れを惜しみこの桜の苗 
  を植えたという伝説があります。 

桜の花言葉  

 ・染井吉野（ソメイヨシノ）．．．「純潔」「優れた美人」 
 ・山桜（ヤマザクラ）．．．「あなたに微笑む」「純潔」「高尚」「淡白」「美麗」 
 ・里桜（サトザクラ）、八重桜（ヤエザクラ）．．．「豊かな教養」「善良な教育」「しとやか」 
 ・枝垂桜（シダレザクラ）．．．「優美」「ごまかし」  

次の①～⑦などに掲げる事実が発生する場合には、当社にご連絡ください。 

  ②お子さまやご家族の方が免許を取って車を運転するようになる場合 
    年令条件の変更や運転者限定の変更（夫婦限定の場合など）が必要です。 

  ⑥車を譲渡・売却・廃車する場合 

  ●自動車保険・火災保険 証券無料診断実施中！！ 
 
  ●生命保険 保障相談サービス実施中！！ 
  

 三井綜合Ｎｅｗｓ 

 是非、お気軽にご相談ください♪ 
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