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【材料（２人分）】

◆おいしいレシピ◆ ～焼き餅 鶏ときのこのだしあんかけ～

【作り方】

《1》鶏肉は２ｃｍ角に切り、片栗粉をまぶす。しめじ、まいたけは小房に分け、しいたけは薄切り

にする。

《2》鍋に（１）の鶏肉・しいたけ・しめじ・まいたけ、Ａを入れて混ぜ、火にかけ、肉に火が通る

まで混ぜながら煮る。

《3》餅は半分に切り、オーブントースターで焼き色がつくまで焼く。

《4》器に盛り、（２）をかけ、小ねぎを散らす。

安全運転アドバイス ～冬期の運転～

・鶏もも肉 150g ・片栗粉 小さじ2 ・しめじ 1/2パック（50g）

・まいたけ 1/2パック（50g）・しいたけ 2枚

〈A〉和風だしの素 小さじ１ ・水 150ml ・しょうゆ 小さじ２

・切り餅 2個 ・小ねぎの小口切り 少々

雪が降り始めたら、すぐに速度を落とす

降雪時は、前方だけでなくドアミラーやリアウインドーにも雪が付着するため、後方や側方の視界も悪

くなり、危険を見落としたり発見が遅れやすくなります。雪が降り始めたら、すぐに速度を落とし車間

距離も長くとるとともに、不要不急の進路変更や追越しなどは控えましょう。

また、降雪時や積雪時のカーブは大変滑りやすいため、カーブの手前であらかじめ十分に減速してから

カーブに進入し、カーブ進行時のブレーキ操作は避けるようにしましょう。

寒中お見舞い申し上げます
寒さ厳しき折皆様には益々ご健勝のこととお慶び申し上げます
昨年は格別のご厚情を賜り誠にありがとうございました
本年も変わらぬお付き合いをお願い申し上げますとともに皆様
のご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げます

令和六年 一月

【新紙幣の発行】

株式会社 三井綜合保険事務所社員一同

冬期は路面の凍結や降雪、積雪などで追突事故やスリップ事故が多発するときです。最近では、雪の少

ない地域でも予想外の大雪に見舞われることがあります。そこで今回は、降雪時や積雪時の安全走行の

ポイントをまとめてみました

【降雪時や積雪時の安全走行のポイント】

日本銀行は新たなデザインの紙幣について、発行開始日を7月3日にすると発表しました。

20年ぶりに刷新される“お札”。今回の改刷で導入される新たな偽造防止は、「高精細すき入れ」と「3Dホログ

ラム」の2種類です。すき入れとは、紙を透かして見たときに現れる文字や模様のことで、紙幣の場合は1本の

縦棒が見えるようになっています。それに加えて今回の改刷で採用される「高精細すき入れ」では、肖像の周

囲に緻密な画線で構成された連続模様が見えるようです。もう1つの「3Dホログラム」では、肖像画（3D）が

回転するとされています。なお、「3Dホログラム」が紙幣に採用されるのは世界で初めてということです。

新紙幣では、「ユニバーサルデザイン」を大きく推進していることも特徴です。どのような人でも紙幣の区別が

付きやすいよう、額面の数字を大きくするほか、3種類の紙幣の色味も新1万円券が茶系、新5,000円券が紫系、

新1,000円券は青系と工夫が施されます。

パリ2024オリンピック注目の競技

交差点で停止するときは早めに減速する

交差点付近は、多くの車がブレーキをかけることなどから、路面の雪が踏み固められて非常に滑りやす

くなっていることがあります。そのため減速のタイミングが遅れると、交差点の手前で停止できずに、

赤信号交差点内に進入してしまう危険があります。交差点で停止するときには、いつもより早めにブレ

ーキを踏んで徐々に減速してから停止しましょう。

積雪路では道路標識に注意する

積雪した道路では、一時停止線や横断歩道、センターラインなどの路面の道路標示が見えなくなります。

そのため一時停止線を超えてしまったり、横断歩道を見落としたり、対向車線にはみ出してしまう危険

があります。一時停止線や横断歩道のある場所には、概ね道路標識が設置されていますので、走行中は

道路標識にも十分に目を配りましょう。センターラインが見えない道路の場合は、できるだけ道路の左

側に寄って走行しますが、寄り過ぎると積雪に隠された側溝に落ちてしまうこともあるため、その点に

も注意しましょう。

ホワイトアウト現象が起こってもあわてない

ホワイトアウト現象とは、猛烈な吹雪や強風などにあおられて舞い

上がった雪（地吹雪）により、前方の視界が奪われてしまう現象を

いいます。このようなとき、あわてて急ブレーキをかけるとスリッ

プする危険があります。落ち着いてハザードランプをつけ、速度を

落としましょう。ホワイトアウト現象は晴れていても、周囲に雪が

あり風が強いときには発生します。特に防雪柵が設置されていると

ころでは、地吹雪が発生しやすい場所なので注意しましょう。

●ブレイキン

ブレイキンは、1970年代のアメリカ・ニューヨークのサウスブロンクス地区が発祥のストリートダンスです。

若者の間で絶大な人気を誇るブレイキン。音楽に合わせて、アクロバティックなダンスを披露し、技術や表現

力などを競います。2018年にブエノスアイレスで開催されたユースオリンピック競技大会で登場し、いよいよ

オリンピックでも実施されることになりました。パリ2024オリンピックでのブレイキンは男女2種目で構成さ

れ、16人のBボーイズと16人のBガールズがソロバトルを繰り広げる予定です。選手たちは、DJのトラックに

合わせて、さまざまな技を組み合わせ、即興で技を繰り出します。新たに追加されたブレイキンに、ぜひ注目

してみてはいかがでしょうか。

【パリ2024オリンピック】

2024年7月26日から8月11日まで、第33回オリンピック競技大会がフランス・パリを中心に

開催されます。パリでオリンピックが開催されるのは1900年、1924年に続き3回目となります。

本大会では、32競技329種目が実施され、開会式ではパリ中心部を流れるセーヌ川が舞台となります。

新紙幣以外のお札はどうなる？

現在発行されている4種類の紙幣は使用可能です。その他、聖徳太子の一万円札や夏目漱石の千円札といった

今は発行されていない18種類を含めて、全部で22種類の紙幣が使えます。なお、日本銀行のホームページ内

の「その他有効な銀行券・貨幣」というコーナーでは、今も使える紙幣の種類が確認できます。

新紙幣のデザイン

・一万円札〈お札の人〉渋沢栄一(しぶさわ･えいいち)...明治時代に日本経済の基礎を築いた人です。

〈デザイン〉東京駅丸の内駅舎：歴史的建造物で重要文化財に指定されています。

・五千円札〈お札の人〉津田梅子(つだ･うめこ)...明治時代に女性の教育に尽くした人です。

〈デザイン〉フジ：日本では古くから広く親しまれている花です。

・千円札 〈お札の人〉北里柴三郎(きたさと･しばさぶろう)...当時恐れられていた伝染病の研究をした人です。

〈デザイン〉冨嶽三十六景「神奈川沖浪裏」：江戸時代の浮世絵師葛飾北斎の代表作で、日本を代表

する浮世絵です。


